www.psicologiadelser.com

Vd
Indice
CtaS .ttt e 9
Notadel autor .. ... ... ... 11
El planeta y las energias . ........... .. .. 13
INErOAUCCION ...t e s e tae e e e 17
Capitulo I. Alma, Esencia, Ego y Personalidad..........c..cccccocevvininninnn. 19
EL AN ¢ttt sttt sttt 19
ESEIICHA .ttt ettt bbbt et 19
LLOS EZOS ettt sttt et st b e st be e st e st et 19
La Personalidad...........ooiiiiiiniiieeeecees ettt et 20
Capitulo II. Seguir al Padre, seguirse a s{ MiSMO........ccocveeeveereercveenneenne 23
Capitulo III. La Relajacion .........cccoceevieiiiiiieniiiicicciceecceceeeeeee 29
Capitulo IV. La Concentracion .............ccecueeveeneeriieeneennieeneenreenneeeneennes 31
Capitulo V. El Vacio de 1a Mente .........cccceeveeviiriienieniiineenieceeeeeene 33
Capitulo VI. El Poder del Pensamiento.........cccccceceevveenieenicnnieeneenneenne 35
Capitulo VIL Visualizar el EXit0 ..........coccoveveverrieceereereeeeeeeeesesenesens 39
Capitulo VIII. Los Cinco Centros de la Mdquina Humana......................... 43
El Centro Intelectual 0 Mental........c..ccoeeieviirieniinieniiieneeieneeeseeeseeeseeet e 43
El Centro Motor 0 del MOVIMICNTO ........eeoueruierieriieiieiienieeiente ettt 43
El Centro EMOCIONAL......c.coveiiiiiiiiiniiiieiiieeiecetc ettt 43
El Centro INStINTIVO. .. .cc.eiieieeieieeieeeeee ettt ettt sttt esee e 44
El Centro SeXUAL.....cc.coiiriiiiiiiiieieeteieeteteetescet ettt sttt 44
Desequilibrios en el Centro Intelectual ........c..ccccoevenieiinininiininininieneceeceees 44
Desequilibrios en el Centro Motor € INStNtIVO .......cecveeeieriiienieniienieeeenie e 44
Desequilibrios en el Centro SeXual ........coeoevererierieneiinininineereeeeese et 45
Desequilibrios en el Centro EMocional...........ccccevviiviienieeiienieniienieeieenie e 45
Capitulo IX. Vivir Conscientemente............cceveeerieerieeneeeneesieeenieeseeeees 47

Capitulo X. La autoobServacion ...........cccceeveerieriieenieeiieenie e 51



www.psicologiadelser.com

Capitulo XI. Eliminacionde losegos . .......... ... .. .. ... ..... 55
El ego, causa de nuestros SUffimientos........ccueevueerierrieenieeiiienieeieeste et 56
Trabajo practico con €l YO SOY.....cccoveririeriinieiiiiiieieieieeceeene e 59
Trabajo practico: No hay ego, hay ESencia.........ccccceevueriiiinieeneiniiiiieenieeieeneeeens 60
Trabajo practico: E1 Amor para la desintegracion del €0 ........ccoccevereencriencnnennen. 62
DESPIrOZIAMACION ...cuvieieieiieiiieite ettt ettt ettt st et e st e sitesbeesbeesabeebeesabeesaeesane 64
Técnicas para deSPrOZIAMAISE .........eeuerveeruerueeriertiententeenteeeenteeeesteetesaeensesseensesseensens 66

Capitulo XII. El Trabajo con la Sexualidad Sagrada ...........ccccceceeeeneee 69
La sexualidad normal..........c.cceoiiiiiiininiiiiiiicici e 69
El Enamoramiento ¥ €] AMOT .......c.cocevuirierienienieiiicieeeeeteiceiene et seete e eeseene 69
La infrasexualidad.........cccccooiiiiininiiiiiiiiicccicc e 70
SUPTaseXUALIAAd .....c.eeeuieiieeierieiee ettt ettt ettt sa e et eees 70
Diferencia entre Castidad y celibato..........coceevuireiriinieninieniiieneereeeteseeeeeeieee 72
La Sexualidad Trascendente: OTIZeN .......cccoueruevieierieiriririeeeneneeerene e seeeeseeneennene 73
Requisitos para la transmutacion AIQUIMICA .......cccevveeririenernieneriienieieneeieeeeiene 74
Diferencias entre 0Z0 Y PlACET .....cceveriruirierienieieieieeeieeeeeteee ettt 76
La parte mds practica de 1a AlQUimia........ccccecueveeniiniieninieninnienenreneeeseereeeeiene 77
ACLATACION ...ttt ettt ettt et e st st e st e et e bt estesbeentesbeenteeseeneene 78
Ampliacion a la sexualidad sagrada ..........ccccecveveeviniininieniieneneeecseeeeeeene 79

Capitulo XIII. La Via S€Ca ......coviiriiiiiiiiiiiieeeeeeee e 81
El Trabajo Practico de 1a Via Seca .......ccocceeviiiiiiiiiiiieiiiiieeceeceeeee e 83

Capitulo XIV. El Desdoblamiento Astral Consciente...........cceceeereveennnee. 85

Capitulo XV. La Ley del Darma y del Karma..........ccccceeveveeniieennennee. 91

Capitulo XVI. La Sincronicidad..........cccceevueeeriienniieniieeeie e 95

Capitulo XVII. El Libre Albedrio es Sagrado ........c.ccoecvevevvvernieenneeenne. 99

Capitulo XVIIIL. El Poder de 1a AceptaciOn.........ccceevvuveeniueeencueennneenns 101

Capitulo XIX. EXtrapolarse .........ccccveerueeerieeenieeeiieenieeenieeesveeenveeenns 107

Capitulo XX. Lo absurdo de querer tener la Razén..........cccccecvveennenns 109

Capitulo XXI. Agradecimientos y Alabanzas al Ser Interno....................... 111
PN e T (<ol 1001 (<) 11 (0 SO 111
Alabanzas al Ser INTErNO .......c..ccceciiiiiiiiiiiiiicccce e 111

Declaracion de Principios ......ceeeecvveeecieeeeiieeeniieeniee e esveeeseveeeevee e 113

Significado oculto de 10S SUETIOS......cuueerrviieriiieeeiieeeiee e 115



