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Advertencia:

Si verdaderamente anhelamos un cambio interior, es aconsejable leer este manual varias veces. En una
primera lectura lograremos entenderlo, pero para comprenderlo necesitamos de la experimentacion y
para eso debemos poner en prdctica las técnicas que aqui detallamos.
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Nota del autor

No soy escritor ni pretendo serlo, lo Unico que pretendo es difundir, para beneficio de los demds, los
conocimientos y ensefianzas que han transformado mi vida radicalmente, alcanzando cotas de bienestar
inimaginables para mi en otro tiempo.

Lo que a continuacion describo es mi visidn de la realidad, que no tiene por qué coincidir con la de los
demds. No obstante conocemos La Verdad cuando la vemos, por conviccion, como sabemos que estamos
despiertos cuando lo estamos. Si alguien encuentra algo de Verdad en este manual, le sugiero que lo expe-
rimente en si mismo y que sea la propia experiencia la que hable por nosotros.

Una sola idea, un solo concepto de este manual, que le aporte algo a una sola persona, habrd mereci-
do la pena el esfuerzo.

Le dedico este Manual a todos los seres del planeta, porque todos contribuyen “haciendo lo que tie-
nen que hacer” para que unos cuantos alcancen la liberacion.

Sin la colaboracion de todos seria imposible.

Gracias a todos, por todo.

El autor
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