www.psicologiadelser.com

Introduccion

En primer lugar, me siento en la obligacién de recomendar a los lectores leer y/o estudiar mi primer
libro (“Razonamientos para el Despertar de la Conciencia”) para poder afrontar éste en mejores condicio-
nes de entendimiento y comprension. Hay muchas cosas en este documento que no aparecen y pienso que
son de vital importancia para comprender el contenido de este volumen. Conceptos que ya aclaré en el
anterior y que he optado por darlos por sabidos para no volver a repetirlos.

Desde que escribi el primer libro hasta hoy, he podido experimentar muchas ensefianzas que me han
servido para expandir mi Conciencia, y, una vez mds, para comprobar que “no sé absolutamente nada de
nada”. Que la Verdad es muy relativa y que depende del Universo de cada uno. Que cada uno es Dios y
Sefior de su propio Universo, por lo tanto, en funcion de sus creencias y convicciones, dard lugar a una
Verdad o a otra.

Me parece de especial relevancia aclarar que todo lo que yo escribo y publico forma parte de mi
Universo, o sea, de mis limitaciones, programas mentales, Valores y Virtudes, que puede valer para
muchos, pero también puede suceder que a otros no les aporte nada debido a que su trayectoria haya sido
muy diferente a la mfa. Cada uno tendrd que descubrir cuales son las limitaciones, egos, programas men-
tales... que le estdn privando de la Libertad y de la Paz. Cada cerradura necesita de una llave diferente;
nadie puede abrir tu mente y resolver el laberinto de tu psicologia y ni trascender todos tus traumas, fobias,
conflictos, egos, programas mentales, etc., cada uno tiene que resolver por si mismo sus propias limitacio-
nes. Las experiencias y ensefianzas del camino de otro, son s6lo una simple orientacion. Lo que cada uno
necesite para despertar su Conciencia y lograr la Plenitud, s6lo es asunto suyo. Y, en la “soledad” y “com-
paififa” de la Divinidad, es como uno se “fabrica” la llave que abre todas sus incomprensiones y limitacio-
nes.

Refuerzo mis ideas acerca de que no hay nada mds importante que “Seguirse a ST Mismo”, y que, para
mi hoy, es preferible ser me fiel y acabar derrotado, que seguir a otro o al mismo Dios y lograr la victoria.
Seguir a otro (humano o Divino) es de necios, temerosos e inconscientes, pues por debilidad y temor a
equivocarse, prefieren la dependencia y la esclavitud (aunque les conduzca al precipicio) que afrontar su
propia vida. De esta manera nunca uno podrd desarrollarse a un gran nivel, pues, la dependencia y la escla-
vitud a la que se somete, no le permiten desarrollar su propia Confianza y Virtud. Para desarrollarse ple-
namente es fundamental ser fiel y depositar toda nuestra confianza en uno mismo.

No recomiendo a nadie seguir al pie de la letra mis experiencias o mis ideas, pues, en vez de seguirse
a sf mismos, estarian “siguiéndome” a mi. Mi intencién al publicar este documento es impactar en las
Conciencias para que cada uno reflexione y abra en su mente la posibilidad de una vida mds decente y
Armoniosa, pero tanto el camino, como las maneras de recorrerlos, se las tiene que dictar cada uno a si
mismo. De esta manera, les serd mds fdcil a todos y a cada uno de ustedes, lograr sus objetivos en la vida.

Cualquier objetivo que nos propongamos alcanzar, conseguirlo dependerd unica y exclusivamente de
nosotros, de nuestras limitaciones, programas mentales, egos, negatividad, positividad, fe, entrega, volun-
tad, tenacidad, valor, perseverancia, grado de inteligencia...

Todos somos influenciados por los demds de una manera u otra, aunque bien es cierto que a las perso-
nas que damos nuestro “poder y admiracion” tienen mds influencia sobre nosotros y cualquier decreto (opi-
nién) suyo puede llegar a convertirse en un dogma de fe para nosotros. Esto es muy perjudicial, pues pode-
mos adquirir de una manera inconsciente las limitaciones y “errores” de la persona admirada. Este com-
portamiento que practicamos de forma habitual y sin darnos cuenta, lo tenemos por inseguridad y falta de
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confianza en nosotros, en la vida y en la Divinidad. Esta falta de seguridad y confianza nos convierte en
dependientes y esclavos, buscando de un lado para otro a “lazarillos” que nos guien. Con esto quiero acla-
rar lo absurdo que es dar el “poder y la admiracién” a cualquier otro Ser. Tu, a cada instante, tienes que
dirigir la Atencién a ti mismo, a tu parte mds elevada. Si logras mantener tu Atencién en tus Valores y
Virtudes, nunca dependerds ni te esclavizards a nadie ni a nada.

Con este documento pretendo que todo el mundo Lidere su vida y su Universo al completo sin depen-
dencias y esclavitudes psicoldgicas. También pretendo exponer los motivos por los que yo personalmente
en el pasado fui “esclavo, victima y verdugo”; siempre sufridor. Y aclarar cuales han sido las pautas y
directrices que yo he tomado para salir de mi propia cdrcel psicoldgica, a la cual yo solo me encarcelé por
inconsciente.

En un principio me fue “necesario” (habrd quien no lo necesite) recibir directrices y formulas para el
despertar de mi profundo suefio. Tal era mi inseguridad que acabé idolatrando a mis “maestros” y yo sélo
me esclavicé a sus consejos y orientaciones. En todo momento los queria imitar y emular, incluso dogma-
tizaba hasta sus propias limitaciones y experiencias adversas. Nunca tuve en cuenta mi propia grandeza ni
mi sentido comun; desde el momento que les di el “poder y la admiracién”, me olvidé de mi. Perd{ la poca
seguridad y confianza que tenfa para anularme a todos los niveles y seguir a los que yo di toda mi admira-
cion y los etiqueté de Grandes Maestros de Sabiduria.

Durante muchos afios estuve mds perdido que nunca, y, por lo tanto, mis “errores” o experiencias,
de aquel nivel de conciencia, me reportaron mucho sufrimiento y amargura. Cuando le das el “poder y
la admiracion” a una persona inconsciente, ésta lo suele tomar (por debilidad e inseguridad) para dirigir
tus pasos y sentirse superior a ti, creando un vinculo de dependencias y debilidades en donde uno toma
el papel de “débil” y el otro de “fuerte”. Los dos torpemente se sienten “bien” y protegidos, cuando en
realidad son dos “ciegos” que se unen por temor a caer al precipicio solos. En cambio, cuando en tu
inconsciencia tratas de darle tu “poder y admiracién” a un Sabio, éste automdticamente lo rechaza, por-
que ni necesita de nadie que le adule para sentirse seguro y pleno, ni quiere crear ninguna dependencia
con nadie, ademds, es Consciente de que todos aquellos que hoy le dan el “poder y la admiracion”, en
un futuro no muy lejano, se sentirdn acomplejados y frustrados y sus egos tratardn de arrebatarle el poder
a su “maestro” a golpe de insultos, desprecios y criticas para sentirse un poco mejor consigo mismos.

No pretendo en ninglin momento que nadie dogmatice cualquier idea o decreto de este documento. Te
sugiero que lo emplees el tiempo justo y necesario para reafirmarte como Lider en tu vida y crear un cen-
tro de gravedad permanente en tu propia Conciencia y no en la de cualquier otro.

Td en todo momento eres Dios, y como tal debes comportarte si realmente pretendes instalarte para
siempre en el cielo. Ningtin Dios ha seguido nunca a ningun otro Ser. El significado mds profundo y
emblemadtico de Dios es el de SER EL. N° 1 en su vida y en su obra. Libertad, auto-dependencia y Armonia
son sinénimos de todo Lider. El que no alcance estos Valores y Estados no es un Lider en plenitud.
Seguird siendo dependiente de su mente, programas mentales, ideas inarmdnicas y de los demds.

Si demoras tu entrada en el cielo (el cielo es un estado interior de paz y aceptacién integral de todo,
incluso de que eres Dios) un solo segundo por culpa de darle tu “poder y admiracién” a cualquier otro,
serds un necio que renuncia a ser el Lider de su vida para valorar mds las experiencias de cualquier otro,
por limitadas o ilimitadas que éstas sean. Esto es tan absurdo como si el dguila imperial le otorgara su
“poder y admiracion” a la serpiente por como se arrastra. Cada uno Aceptdndose integramente a si mismo
y depositando su Atencién en sus Virtudes, es como alcanzard la Plenitud.
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