
Introducción
Soy un buscador de la Luz, un investigador de la Verdad, que trata de difundir estas Enseñanzas para

esparcir un poquito de Luz y poder ayudar al prójimo.
Para todos aquellos que van camino del Cielo (el cielo es un estado interior de paz y armonía) y fácil-

mente se pueden extraviar, escribo este manual con el único fin de aportar lo que a mí me es válido para el
despertar de mi Conciencia y poder seguirme a mi mismo, siendo guiado por mi Ser Interno y la Divinidad,
a los cuales les debo todo cuanto Yo Soy, siendo Consciente de que mi humana persona nada vale.

Purificarse es trascender las ideas inarmónicas y desequilibradas de nuestra psicología y centrar nues-
tra Atención en nuestras Virtudes.

Espiritualizarnos es nuestra misión en este plano tridimensional para recuperar las facultades, poderes y atri-
butos que nos pertenecen por derecho propio como Hijos de Dios, hechos a su Imagen y Semejanza.

El camino espiritual es el que se desarrolla dentro de ti con la finalidad de que te alejes de todo aquello
que te causa sufrimiento y permanezca en la estabilidad de las virtudes del ALMA. La inarmonía del ego te
conduce por el dolor y el sufrimiento, mientras que el sendero de las ideas equilibradas te llevan a la Paz y a
la tranquilidad.

Bonito trabajo el de reconquistar nuestro Poder y Libertad, el único motivo, junto al Amor, por el cual
merece la pena vivir. Es maravilloso verse libre de los egos e ideas inarmónicas y poder alcanzar la libe-
ración absoluta.

Todas las Religiones1 nos hablan de que tenemos que ganarnos nuestra Alma para ingresar en el Cielo
o Mundos Superiores de plena espiritualidad. Todos nos hablan del abandono de una vida material y super-
ficial para instalarnos en la senda vertical. Nos hablan, con justa razón, que el camino que conduce al
Absoluto, es un camino en ausencia del ego, o pecados capitales para el cristianismo. También nos hablan
de una Sexualidad Casta, donde no se derrama la semilla sagrada de la Creación, que los alquimistas lla-
man el Ens Séminis, para referirse al licor seminal o las aguas espermáticas. Este tipo de trabajo consiste
en espiritualizar las energías sexuales y nunca derramarlas en busca de placeres mundanos que nos atrapan
al sufrimiento y la esclavitud.

Con un nivel bajo de Conciencia, el Amor cuesta mucho que se manifieste en nosotros ya que estamos
dominados por el ego, siendo el propio ego el que controla nuestros pensamientos, sentimientos y obras,
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La finalidad del hombre en este planeta es la de purificarse y elevar su vibración. Despertar
Conciencia a su Grandeza interior. Son muchos los que lo han logrado. Tal es el caso de Jesús, Buda,
Hermes Trismegisto, Salomón, Quetzalcóatl, Francisco de Asís, Conde Saint Germain, San Agustín,
Pablo de Tarso...

Existe en todo lo creado un Principio Cósmico, un Principio Universal, que todo lo puede y todo lo
transforma. Es el Amor. El Amor se manifiesta en nosotros conforme eliminamos nuestros defectos psi-
cológicos y espiritualizamos nuestra energía sexual. El amor es la manifestación de nuestras Virtudes.

1Religión, que viene del Latín Religare, que significa volver a ligar al Ser con el humano.



para perjuicio nuestro, el de los demás y el del propio planeta. En este caso nuestra Alma, o sea, nuestra
parte Divina, queda eclipsada por el ego casi en su totalidad, dependiendo del nivel de Esencia de cada per-
sona. El mejor ejemplo que se me ocurre es el de imaginar que nuestra Alma es una cuartilla de papel blan-
co de pura luz inmaculada, lo mejor de nosotros; siendo el ego una cuartilla de papel negro, nuestras tinie-
blas, nuestros defectos psicológicos. Esta cuartilla negra eclipsa a nuestra Alma tapándola parcialmente, a
unos más que a otros, dependiendo de los niveles de Esencia de cada uno. Nuestro trabajo consiste en eli-
minar esa cuartilla de papel negro para que todo sea Luz, Amor, Pureza, Conciencia, Sabiduría y
Opulencia.

Cuando nosotros sentimos Amor y hacemos el bien desinteresadamente, es nuestra Esencia la que se
agita en nosotros, la que nos impulsa a actuar así. 

Tenemos que elevar nuestro nivel de Conciencia activando nuestra Esencia y eliminando de nuestro
interior al ego, que es el que nos acarrea malestar, infelicidad, sufrimiento, dolor y muerte. Es el ego el que
nos lleva a estados de infelicidad, hastío, desesperación, nos sume en profundas depresiones, desazones,
desidias hacia la vida, la familia, el trabajo, amistades, etc. Por tanto, buscamos autoestímulos tales como
drogas, degeneración sexual y alcohol... para darle sentido a la vida. La vida se torna tan tremendamente
superficial y vacía, que tarde o temprano nos sume en nuestras propias tinieblas, donde no vemos luz por
ninguna parte. Nos alejamos día a día de nuestras Virtudes, de la Divinidad, del Amor, de la felicidad aquí
y ahora, motivo por el cual aumenta nuestro sufrimiento, nuestro propio martirio.

Cuando alguien esta cansado/a de sufrir y es lo suficientemente madura, el Ser Interno la impulsa a
buscar la Luz, a pelear por alcanzar la Armonía y la Liberación del sufrimiento. 
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Este camino consiste en la disolución del ego, la Sexualidad Sagrada y el Amor hacia todo.


